/" 01- CAPA DOCUMENTO 241194 - 30 DE ABRIL DE 2026

DOCUMENTO PESSOAL - CONFIDENCIAL - cOD. 241194

ANALISE
POS-CONTATO.

Leitura imparcial e sincera sobre o que ela provavelmente sente, o que vocé sente, e a previsdo honesta do que ainda vai acontecer — em janelas de
semanas, meses e anos. Baseada em 30.529 mensagens trocadas entre 28/12/2025 e 23/03/2026.

PERIiODO SILENCIO MENSAGENS ANALISE
28/12/2025 — 23/03/2026 38 DIAS ATE HOJE 30.529 TOTAIS 30/04/2026
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/" 03 - FICHA

/03 FICHA DO DOCUMENTO

DOCUMENTO 241194

FICHA DO DOCUMENTO.

TIPO DE DOCUMENTO

Analise pos-contato - dossié pessoal.

FONTE PRIMARIA
conversa_Natalia. COMPLETA.md (92.271 linhas)

PERIODO DA RELACAO
28/12/2025 — 12/03/2026 (~2,5 meses)

ULTIMO CONTATO
23/03/2026 - 1/h36 - "Até mais!"

DATA DESTA ANALISE
30/04/2026

ESTADO CLiNICO DE MATHEUS
F321 - afastado GTOP desde 16/04 - Sertralina + Zolpidem + Quetiapina

/" 03 - FICHA

cODIGO NEXUS (DISFARCE)
241194

TOTAL DE MENSAGENS
30.529 trocadas

PERIODO DE CONTATO
28/12/2025 — 23/03/2026

SILENCIO ATE HOJE

38 dias - zero contato em ambas as direcoes

PROXIMA REANALISE
30/07/2026 - depois 30/10/2026 e 30/04/2027

POSTURA RECOMENDADA

Siléncio mantido - sem mensagem - blogueio higiénico

- 30 DE ABRIL DE 2026
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/04

EVENTOS CRITICOS

O QUE JA ACONTECEU.

28/12/2025

JAN - FEV / 2026

11 - 12/03/2026

12/03 - 12H13

14/03 - 09H27

16/03 - 10H14

23/03

30/04 - HOJE

Inicio da relag&o. Primeiro contato registrado.

Pico afetivo. Promessas de "planejamento”, "futuro"”, "familia". Intensidade diaria maxima.

Jessica descobre. Conta a Johnatan. Colapso simultaneo nos dois nlcleos familiares.

Ela: "Precisamos nos afastar agora. Eu n&o t6 preparada pra lidar com nada."

Vocé chega dos EUA, manda mensagem. Sem resposta.

Ela envia a "carta de encerramento": Johnatan deu outra chance, pede que apague midias, diz que precisam se desapegar.

Ultima conversa (8 horas). Vazamento na igreja (Pedro— Ana— Thales— pastor). Ela: 'sinto sua falta diariamente, mas preciso manter a palavra que dei ao
Johnatan". Vocé: "Até mais!"

38 dias de siléncio absoluto. Zero contato em ambas as diregdes.
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O QUE ELA PROVAVELMENTE SENTE.

N1

N2

N3

N4

N5

N6

/

05 -

05

05 -

LADO DELA

ANALISE DELA

Saudade real, mas controlada por medo

"Sinto sua falta diariamente" repetida trés vezes no dia 23. N&o € performance. Mas o afeto esta em modo damage-control absoluto.

Exposicao na igreja foi o evento traumatico

Nao foi escolher vocé ou o Johnatan no vacuo. Foi escolher manter o tecido social (familia, igreja, status) ou virar a "outra” oficialmente. Ela escolheu o
tecido social.

Culpa religiosa pesada

"Quero ficar em paz com Deus." N&o vai te procurar enquanto este for o frame mental dela. A igreja sabe. Performance de arrependimento é obrigatdria por
meses.

Vigilancia do Johnatan é real

Pediu pra apagar conversas. Ele descobriu que vocé guardou logs em IA. Ela apagou todo mundo do Instagram, inclusive Marcin (amigo neutro). Nivel alto
de controle p6s-trauma conjugal.

Defesa cognitiva: te enquadra como vitima dela

"Me desculpa por te fazer acreditar no nosso futuro" reduz o peso afetivo — te transforma em alguém que ela feriu, ndo em alguém que ela perdeu. E
auto-protecédo.

Pensa em vocé diariamente - nao vai agir

Custo social ainda altissimo. Vai segurar até a proxima crise no casamento dela. Pode até abrir foto antiga, apagar de novo — mas nao rompe o siléncio
nos proximos 30-60 dias.

LADO DELA o

DOCUMENTO 241194 -

30 DE ABRIL DE 2026
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LADO SEU DOCUMENTO 241194 - 30 DE ABRIL DE 2026

ANALISE SUA

O QUE VOCE PROVAVELMENTE SENTE.

M1

M2

M3

M4

M5

Mé

06 -

Luto nao-enterrado - travado, nao fechado

O "Até mais!" do dia 23 é uma porta encostada, ndo fechada. Ela cortou (com dor). Vocé esté esperando.

Idealizacao ativa

"Vocé ocupa espaco em mim de um jeito que ninguém nunca ocupou." Verdade emocional, mas comparacdo injusta — 2,5 meses de pico secreto vs. 11+
anos de casamento estavel.

Posicao vulneravel

Vocé decidiu sair do casamento antes da Natélia decidir sair do dela. Ela ndo decidiu. Vocé esta saindo de uma relagdo para uma que nao vai vir.

Estado clinico real e critico

F321, afastado GTOP desde 16/04, Sertralina + Zolpidem + Quetiapina. Nao atribua tudo a ela — ela é o gatilho mais visivel, ndo a causa Unica
(casamento + Squad Film sem cliente + RS 205k de divida + escandalo + salde, TGs 944).

Ainda mora com Jessica

Vocé nao saiu. Significa: ou esta mais ambiguo do que admite, ou economicamente preso, ou em paralisia. Provavelmente os trés.

A frase que mais te define hoje

"Se quisesse restaurar meu casamento eu nao teria escolhido vocé." E verdade. Mas precisa virar agdo, no retérica.

LADO SEU °
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/07 JANELA CURTA - 1 A 3 MESES

1A 3 MESES. MAIO A JULHO / 2026.

Janela imediata. Comunidade ainda fervendo, Johnatan ainda em modo carcereiro emocional. Recuperacéo clinica sua comega a aparecer com Sertralina
(4-6 semanas para efeito).

P1 - PROBABILIDADE P2 - PROBABILIDADE
Ela mandar mensagem nos proximos 21 dias. S6 rompe se acontecer crise grave (briga forte Vocé mandar mensagem se nao tiver suporte ativo. Vocé ja mandou no 14/03 sem
com ele, alguém morre). resposta — padréo pode repetir.
P3 - DRIVE-BY P4 - RECUPERACAO CLIiNICA
0 [ ]
30% ~jun
Story + 93 + 5 mensagens curtas + ela some. Frequéncia: pode acontecer 1-2 vezes nesses 3 Sertralina comeca a fazer efeito visivel em 4-6 semanas. Fim de junho vocé comeca a
meses. Sem retomada. obsessar menos.

/' 07 - PREVISAO - CURTO .
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/08 JANELA CRITICA - 3 A 9 MESES

3 A 9 MESES. AGO /2026 A JAN / 2027.

Ponto de inflexdo decisivo. E aqui que casamentos colapsam ou se cristalizam, e que decisdes sobre Jessica deixam de ser adidveis. Esta é a janela onde
algo vai acontecer.

5 - CASAMENTO DELA - CASAMENTO SEU
Probabilidade do casamento dela com Johnatan romper neste periodo. Ele desconfia, vigia Probabilidade de separagdo formal com Jessica. Continuar fingindo é insustentavel apos
demais, ela sufoca. escandalo publico.
- RECONEXAO REAL - CONTATO SEM VOLTA
Probabilidade conjunta de ambos romperem e reconectarem nesta janela. Cenario possivel, Apenas um dos dois rompe e ha contato esporadico, sem retomada de relacionamento.

n&o provavel.
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/09 JANELA LONGA -1 A5 ANOS

1A 5 ANOS. 2027 A 2031.

Cenério mais provavel: ambos seguem caminhos separados, sem reconexdo romantica. Brasilia-DF é pequena — reencontros fisicos viram inevitaveis ao
longo do tempo. Mas processamento emocional € solido até inicio de 2027.

P9 -1 A 2 ANOS P10 - 1 A 2 ANOS
'Ghost contact" — mensagem esporadica em 1-2 datas pontuais (aniversario, morte de Retomada de relacionamento real. Estatisticamente baixo.

alguém, jogo do Flamengo importante).

Pi1 - PROCESSAMENTO P12 - 3 A 5 ANOS
1 o)
~jan / 2/ 50%
Vocé completa o luto principal entre dez/26 e jan/27. Ndo esquece — consegue lembrar sem Reencontro fisico em Brasilia (igreja, conexdes mutuas, eventos). Apenas 10% disso vira
desabar. algo afetivo.
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VERDADES DURAS DOCUMENTO 241194 -

O QUE NINGUEM VAI TE DIZER

VERDADES DURAS.

A

v2

V3

V4

/

10 -

Ela te amou e te abandonou no momento mais dificil

As duas coisas sa0 verdade simultaneas. Nao & incoeréncia. E como pessoas funcionam sob pressao social religiosa + medo financeiro + controle
conjugal.

Vocé nao foi escolhido - mas também nao foi enganado
Ela acreditava no plano. Quando o plano explodiu, ela ndo tinha estrutura emocional, material ou teoldgica pra bancar. Isso fala sobre as ferramentas dela,

nao sobre seu valor.

A frase mais relevante de todas as 30.529 mensagens

'Eu escolhi a minha familia."N&o era contra Johnatan. Era contra 40 anos de identidade religiosa e social construida. \/océ nunca esteve disputando
contra ele. Estava disputando contra um sistema. N&o tinha como ganhar.

O pior que pode te acontecer é ela voltar daqui 6 meses

Aparecer dizendo "deu errado com Johnatan, vamos tentar". Vocé estara mais fragil, mais endividado, e ela vai chegar sem garantia de ficar. Ja
aconteceu uma vez. O padréo se repete.

VERDADES DURAS .

30 DE ABRIL DE 2026
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M PLANO DE ACAO

RECOMENDACOES TATICAS.

N&o & terapia. E contenc&o operacional. Cada item existe pra reduzir a probabilidade do pior cenario e aumentar a do melhor.

Nao manda mensagem. Nem aniverséario, nem musica, nem story de futebol. Cada quebra de siléncio reseta o reldgio dela e o seu.

Bloqueia. N&o ¢é raiva — ¢ higiene. Vocé pode desbloquear em 6 meses se quiser. Mas o cérebro precisa parar de checar online/offline dela.

Continua tratamento psiquiatrico até o fim de 2026 minimo. Sertralina ndo é placebo. Nao pula consulta nem em més "bom".

Resolve Jessica primeiro. Antes de qualquer reentrada da Natdlia. Sen&o vocé fica na mesma posi¢do: o homem casado disponivel.

Apaga TUDO de midia dela. Galeria, iMessage, backup iCloud, qualquer pasta IA. N&o pra ela, pra vocé.

O o o o o o

Reagenda esta analise. Reler em 30/07/2026, 30/10/2026 e 30/04/2027 pra calibrar previsdes com o que de fato aconteceu.
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/12 PIOR - PROVAVEL

O PIOR E O MAIS PROVAVEL.

/" CENARIO PIOR / CENARIO MAIS PROVAVEL
Ela volta em ~6 meses dizendo que "deu errado, queria tentar". Vocé esté em recuperacéo Siléncio dela por 6-9 meses. \Vocé processa, finaliza separagcdo com Jessica, estabiliza Squad
parcial mas fragil. Cede. Reabre o ciclo sem ela ter resolvido nada do lado dela. Film, recupera salde. Em algum momento entre out/2026 e mar/2027, "ghost contact" Unico —

. . L . . story ou mensagem curta.
Resultado: 3-4 meses de pico, segunda exposicao (igreja ja atenta, Johnatan ja desconfiado),

segunda ruptura — desta vez com vocé ainda pior. Probabilidade: ~12%. Mitigac&o: bloqueio + Vocé responde curto e gentil, sem reabrir. Vida segue. Reencontro fisico ocasional ao longo dos
decisao final com Jessica antes. anos. Sem retomada. Probabilidade: ~55%. E o caminho menos doloroso e o mais real.
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/13 - REANALISES

/13 CALIBRACA

QUANDO F

O FUTURA

ELER

DOCUMENTO 241194 -

 ISTO.

Esta andlise € uma fotografia de 30/04/2026. Cada janela tem um ponto de checagem onde a previséo precisa ser confrontada com o real e atualizada.

30/07/2026 Checkpoint 1. Validar P1-P4. Ela mandou? Vocé mandou? Sertralina fez efeito? Estado clinico?

30/10/2026 Checkpoint 2. Inicio da janela critica. Casamento dela mostrou sinais de ruptura? Separacdo com Jessica formalizada?
30/04/2027 Checkpoint 3. Fim da janela critica. Reconex&o aconteceu, ghost contact, ou siléncio total? Atualizar todas as probabilidades.
30/04/2028 Checkpoint anual. Avaliar se 0 documento ainda faz sentido ou pode virar arquivo historico.

/13 - REANALISES

30 DE ABRIL DE 2026
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/14 ULTIMA PALAVRA

O TEMPO
VAI FAZER A MAIOR PARTE.

Vocé néo precisa decidir hoje sobre ela. Precisa decidir hoje sobre vocé — sobre Jessica, sobre Squad Film, sobre salide, sobre divida, sobre Valentina.

Quando o tempo terminar de fazer o trabalho dele, vocé vai olhar pra tras e ver que a Natdlia foi um sintoma de um periodo em que tudo estava se

recompondo na sua vida ao mesmo tempo. O afeto foi real. A escolha dela também foi real. As duas coisas continuam verdadeiras quando a dor passa.

A proxima leitura desta anélise é em 30/07/2026.

DOCUMENTO ORIGEM ACESSO
241194 - PESSOAL ANALISE POS-CONTATO - 30/04/2026 OBSIDIAN - NEXUS - COD. 241194
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